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Pourgquoi cette formation ?

L'éducation a la vie affective et sexuelle reste encore
un sujet tabou dans notre pays et sans doute ['une des
plus difficiles & mettre en place. Du professionnel a
fusager, il peut y avoir la pudeur, la géne a aborder ce
sujet, qui fait référence a son passe Ou & sa propre sexua-
lite et & ce que l'adulte projette sur I'enfant. il peut alors
8tre intéressant de sinterroger sur ses propres represen-
tations de facon a transmettre une information juste sans

jugement.

Depuis 2013, le Planning Familial 72 avec les associa-
tions Aides 72, Homogene [LGBT Le Mans], Le centre
de planification ainsi le Centre de Prévention, Vaccina-
tion et Dépistage [CPVD] du Centre de Hospitalier du
Mans, également le ClJ [Centre Information Jeunesse]
de la ville du Mans ainsi que Les P'tits Débrouillards
s'associent pour animer ensemble 4 jours de formation en
septembre et octobre 2019.

L'objectif principal de la formation que nous vous propo-
sons est de permettre aux professionnels-elles d'étre en
capacité d'aborder avec des adolescents les relations
affectives et sexuelles et de les orienter vers les disposi-

.I E

- Réactualiser les connaissances et travailler sur les
représentations autour de la sexualite, de la
contraception, des IST-Sida, de I'VG, des violences et de la
parentalité.

- Travailler et échanger sur nos pratiques pour mutuali-
ser nos savoir-faire et savoir-8tre afin d'optimiser les
connaissances en matiere de prévention des risques lies a
la sexualité.

- Connaitre les structures ressources en santé sexuelle.

& '
‘ *“!
L]
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Animation Planning Familial 72
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- Travailler sur nos représentations autour de la sexualité

- Mieux connaftre la législation et I'évolution des droits
o o1

- Echanges et débats autour des idées fausses sur la
contraception

d :"_'_ _connaissances sur les corps sexués
pit ‘masculins et féminins

Animation CPEF & CPVD CHM

MATIN :

- Présentation des chiffres de I'WVG en France, dans notre
region et dans le département de la Sarthe

- Information sur les difféerentes méthodes et la procedure
de demande dVG

- Echange et débats autour des objectifs d'un entretien social
et du réle de I'adulte accompagnant

- Mieux connaitre les missions et le fonctionnement des CPEF
et du CIVG de I'Hopital du Mans

APRES-MIDI :

- Présentation de la situation épidémiologique actuelle de la
contamination par le VIH

- Travail sur les représentations autour du VIH/IST [modes de
transmission, outils de dépistage [TROD-test ELISA), traitements et
prévention)

- Meilleure connaissance des missions et du fonctionnement
d'un, CPVD [Centre de Prévention, de Vaccination et de Dépistage]
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Animation Aides Paris
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- Sensibilisation aux mchruquea dB base du counseling
dans les entretiens de prévention

- Connaitre les principes, }as ostures et les tech-
niques de base du counseling )

Animation Homogéne
Planning Familial 72

- Présen
i Filles-Gi

(" Animation ClJ Ville du Mans
Planning Familial 72
P'tits Débrouillards

APRES-MIDI :

- Posture du professii

- Présentation et expéri
pédagogiques :

- Roue de prevention santé
- Exposition de la contracepti
- D'accord/Pas d'accord et [ir
- Projet Neutros et les cofire

- Boite magique et mannequin (

A ';_'__’-adresse cette formation ?

Professionnelle-s des secteurs du ;‘nﬁal de l'educatif
et de la santé, intéressé-e-s ou cancerné-e-s par les
questions de relations garcons-illes, hommesfemmes, et
les questions de sexualité autour des thémes de la
contraception, des VG et IST-SIDA,



