QUE FAIRE EN CAS D'OUBLI ?

*  L'oubli date de moins de 12h (a plus ou moins 2h
prés) par rapport a I'heure habituelle de prise
quotidienne: prendre le comprimé oublié et continuer
le traitement a heure habituelle.

* L'oubliestde 12h ou plus (a plus ou moins 2h prés)
par rapport a I’heure habituelle de prise quotidienne:
prendre le comprimé oublié. S'il y a un risque sexuel
élevé, orienter le plus tét possible vers le Service des
Maladies Infectieuses et Tropicales (heures
ouvrables) ou dans un Centre Gratuit
d’Information de Dépistage et de Diagnostic
des IST (CEGIDD) pour la mise en place éventuelle
d'un traitement d'urgence.

Rappel : le Test de dépistage est fiable a 100% 6 semaines

aprés l'exposition a un risque

ET LE PRESERVATIF ?

Le préservatif est le SEUL dispositif efficace qui protége a la fois
du VIH, des autres IST et de grossesse non désirée (en absence
d’un autre moyen de contraception).

TRUVADA® n'est pas efficace a 100% dans la prévention de
I'acquisition du VIH.

La PrEP doit étre utilisée dans le cadre d'une stratégie de
prévention diversifiée de la transmission du VIH par voie
sexuelle :

- usage de préservatif

- dépistage régulier du VIH et des autres IST

- recours au Traitement Post Exposition (TPE) en cas d'urgence
- recours au Traitement comme outil de prévention (TasP)

CONDUITE A TENIR LORS DE LA
DELIVRANCE :

1. S'assurer de la confidentialité de la dispensation

2. Bien réexpliquer le schéma de prise prescrit

3. Rappeler I'importance de la bonne prise du traitement

4. Rappeler les mesures de prévention de la transmission
des autres IST

5. Rappeler la conduite a tenir en cas de suspicion de
contamination

ORIENTER, INFORMER LA PERSONNE

Pour toute demande d'information supplémentaire sur la PrEP
vous pouvez diriger la personne vers le service hospitalier ou a
été prescrit le TRUVADA® en PrEP, le Service des Maladies
Infectieuses et Tropicales du département, contacter un Centre
Gratuit d'Information de Dépistage et de Diagnostic des IST
(CEGIDD) ou bien se référer a I'association AIDES
(http://www.aides.org, ou appel gratuit au 0805 160 011)

RAPPEL SUITE A UNE
EXPOSITION A RISQUE :

Moins de 48h :
Traitement Post Exposition d'urgence (TPE) :
*  Service des Urgences aux heures non ouvrables
*  Service des Maladies Infectieuses et Tropicales aux
heures ouvrables ou au CeGIDD
S’y rendre sous 48h maximum etidéalement dans les 4h a
6h post-exposition.

Plus de 48h, moins de 6 semaines avec signes de primo
infections* :
*  Médecin traitant
*  CEGIDD (Centre Gratuit d'Information de Dépistage
et de Diagnostic des IST)

Test de dépistage fiable a 100% a 6 semaines aprés |'exposition
arisque

* Signes d'une primo-infection : fievre, asthénie, céphalées, arthralgies,
adénopathie cervicale, rash cutané...

De 6 semaines a 3 mois :
Dépistage sérologique Test Elisa Combiné

De 3 mois a plus:

Dépistage sérologique Test Elisa

TROD (Test Rapide d'Orientation Diagnostique)
AUTOTEST VIH (disponible en pharmacie)

En savoir plus:

*  www.truvadaprep.fr

*  https://prep-info.fr

*  ANSM: https://ansm.sante.fr

*  HAS: https://www.has-sante.fr

*  COREVIH Pays-de-la-Loire : https://www.corevih-
pdl.fr

*  AIDES: http://www.aides.org

*  Société Francaise de Lutte contre le VIH :
http://sfls.aei.fr

LA PrEP VIH

Prophylaxie Pré-Exposition

Comment répondre aux
besoins de la personne
au comptoir ?
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LA PreP : C'EST QUOI ?

« Pré» = avant

« Exposition» = contact avec le VIH

« Prophylaxie» = traitement préventif pour
empécher une infection de se produire.

La PrEP est une nouvelle stratégie de prévention du
VIH : elle s'intéegre dans une stratégie de prévention
diversifiée de la transmission du VIH par voie sexuelle avec
notamment la promotion de l|'usage du préservatif, qui
protége non seulement du VIH mais également des autres IST.
Il s’agit de proposer a une personne qui n'est pas infectée
par le VIH, qui n'utilise pas systématiquement le préservatif
lors de ses rapports sexuels, et qui est a haut risque de
contracter le VIH, un médicament actif contre ce virus afin de
réduire voire d’empécher le risque de le contracter.

COMMENT ?

La PrEP est la prise d'un médicament associant 2
antirétroviraux, le TRUVADA® (fumarate de ténofovir
disoproxil, emtricitabine) qui agit en empéchant le VIH
d’infecter les cellules de I'organisme en bloquant sa
réplication & un stade précoce de sa pénétration dans la
cellule. Ainsi en cas d'exposition elle réduit le risque de

contamination.

POUR QUI ?

Toute personne de plus de 18 ans, a haut risque de contracter le VIH :

Homme gays/personne transsexuelle ayant des
rapports sexuels non protégés avec des hommes ET
au moins |'un des critéres ci-dessous:
Rapports sexuels anaux non protégés avec au moins 2 partenaires
sexuels différents dans les six derniers mois.
Episodes d'infections sexuellement transmissibles (IST) dans les 12
derniers mois (syphilis, gonococcie, infection a chlamydia, primo-
infection hépatite B ou hépatite C ).
Plusieurs recours a la prophylaxie post-exposition (PEP) dans les 12
derniers mois.
Usagers de drogues psychoactives
méphédrone...) lors des rapports sexuels.

(cocaine, GHB, MDMA,

MODALITE DE PRISE

2 schémas de prises possibles* (adaptés a chaque personne en fonction
des risques et de son choix).

*Selon les recommandations de 'EMA, les essais scientifiques, la RTU, le

rapport Morlat, I'HAS et 'AMM délivrée en mars 2017 par ’ANSM.

1. En prise continue :
1comprimé/jour

Le comprimé peut étre pris avec ou sans
repas, il est recommandé de le prendre a la
méme heure chaque jour, I'efficacité
maximale est obtenue aprés 7 jours de
prise pour les rapports anaux, et 21

jours pour les rapports vaginaux.

2. A la demande (nécessité d'anticiper

les rapports sexuels « a risque ») : 4
9 comprimés

- 1% prise : 2 comprimés en méme temps
a prendre entre 2h a 24h avant le premier
rapport sexuel a risque

- 2°™ prise : 1 comprimé a prendre a 24h
aprés la 1°" prise (3 plus ou moins 2h prés)

- 3*™ prise : 1 comprimé a prendre a 24h
aprés la 2°™ prise.

Important : Toujours respecter la

1l
Rapport a
risque
| >
1 >
N J2 jk} Ja 35 J6 1 J8
2 Rapport a
. . risque . .
l >
T >
-24h -2h Oh 24h aprés 24h aprés
la 1¥ la 2¢™
prise prise

derniére prise 48h apreés le dernier
rapport sexuel a risque. Le respect des
doses est primordial pour une efficacité
optimale de la PrEP.

*  Autres personnes en situation a haut risque d’acquisition de
I'infection par le VIH chez lesquelles une PrEP peut
étre envisagée au cas par cas :

— Sujet en situation de prostitution soumis a des rapports sexuels non
protégés.

— Sujet en situation de vulnérabilité exposant a des rapports sexuels non
protégés avec des personnes appartenant a un groupe a prévalence du VIH
élevée : sujet originaire de région a forte prévalence pour le VIH, sujet ayant
des partenaires sexuels multiples, sujet usager de drogues injectables.

- Sujet ayant des rapports non protégés avec des personnes ayant des
facteurs physiques augmentant le risque de transmission de I'infection par le
VIH chez la personne exposée : ulcération génitale ou anale, IST associée,
saignement.

— Autre situation jugée a haut risque d’acquisition du VIH par voie sexuelle.

EFFETS INDESIRABLES*
Les principaux risques associés a |'utilisation du TRUVADA® dans la
PrEP, sont :

— le risque de toxicité rénale

— le risque de séroconversion sous traitement pouvant étre

associé a |'apparition de résistance du VIH

Face a tout signe de primo-infection, la personne devra étre dirigée
vers les centres de soins adaptés.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES

La prise concomitante de néphrotoxiques,
notamment les AINS ou I'ibuproféne, peut majorer les risques
de toxicité rénale par le TRUVADAR®. Leur association est fortement
déconseillée ou devra faire I'objet d'un suivi plus régulier de la

médicaments

fonction rénale.

SUIVI

Le traitement est initié par un médecin spécialiste hospitalier
et/ou exercant en CeGIDD, qui évalue la demande, réalise un bilan
clinique et biologique afin d'éliminer une éventuelle contre-
indication a la PrEP (infection par le VIH, insuffisance rénale,
intolérance au médicament, grossesse, allaitement).

Un suivi régulier, incluant un dépistage du VIH et des IST au
minimum tous les trois mois et une surveillance de la fonction
rénale, est indispensable.

Le TRUVADA® en PrEP pourra étre renouvelé par le médecin
spécialiste mais également par le médecin généraliste dans la limite
d'un an. Les consultations, la biologie et le TRUVADA® sont pris en
charge par l|'assurance maladie et les complémentaires santé a
100%.

* En cas de survenue d’effet(s) indésirable(s), ou de cas de séroconversion sous
Truvada®, tout professionnel de santé se doit de le(s) déclarer sur formulaire
CERFA au Centre de Pharmacovigilance de la région (CRPV) dont il dépend, au
CNR VIH (Hépital Saint-Louis, Paris, marie-laure.chaix@aphp.fr) et sur le site
sécurisé e-DO (http://e-do.santepubliquefrance.fr/teleDO/Bienvenue.do).



S'ORIENTER, S'INFORMER
EN LOIRE-ATLANTIQUE

Pour tout renseignement concernant la PrEP, vous pouvez vous
informer auprés des CeGIDD (Centre Gratuit d'Information, de
Dépistage et de Diagnostic des IST) du département, les

services des Maladies Infectieuses et Tropicales de I'hépital ou
I'Unité CeRRISe (Centre de Réduction des Risques Infectieux liés

a la Sexualité).

CeRRISe

® CHU, Hétel-Dieu de Nantes - 5, rue du professeur Yves-
Boquien
44000 Nantes - 02 53 48 29 35

CeGIDD

e CHU, Hétel-Dieu de Nantes - 5, rue du professeur Yves-
Boquien
44000 Nantes - 02 40 08 31 19

¢ Centre Hospitalier Saint-Nazaire Le Parc d'Heinlex - Batiment
Les Alizés - 57 rue Michel-Ange
44600 Saint-Nazaire - 02 40 90 52 22

SERVICE MALADIES INFECTIEUSES ET

TROPICALES
* CHU, Hétel-Dieu de Nantes - 1 place Alexis Ricordeau
44095 Nantes - 02 40 08 31 12

Sites internet :

* www.truvadaprep.fr

* ANSM : http://ansm.sante.fr

* HAS : http://www.has-santé.fr

* COREVIH Pays-de-la-Loire : : https://www.corevih-pdl.fr

* AIDES : http://www.aides.org

* Société Francaise de Lutte contre le VIH (SFLS) :
http://www.sfls.aei.fr

Une adresse mail est a disposition des professionnels de santé
pour toute question sur les IST : cegidd@chu-nantes.fr

S’ORIENTER, S'INFORMER
EN SARTHE

Pour tout renseignement concernant la PrEP, vous pouvez vous
informer auprés des CeGIDD (Centre Gratuit d’Information, de
Dépistage et de Diagnostic des IST) du département.

CeGIDD

¢ Centre Hospitalier du Mans - Batiment Fontenoy
194 avenue Rubillard
72037 Le Mans Cedex 9- 0243434370

Sites internet :
* www.truvadaprep.fr
* ANSM : http://ansm.sante.fr
* HAS : http://www.has-sante.fr
* COREVIH Pays-de-la-Loire : https://www.corevih-pdl.fr
* AIDES : http://www.aides.org
* Société Francaise de Lutte contre le VIH (SFLS) :
http://www.sfls.aei.fr

S’ORIENTER, S'INFORMER
EN MAINE ET LOIRE

Pour tout renseignement concernant la PrEP, vous pouvez vous
informer auprés des CeGIDD (Centre Gratuit d'Information, de
Dépistage et de Diagnostic des IST) du département ou le
service des Maladies Infectieuses et Tropicales de I'hépital.

CeGIDD

e CHU d'Angers - Batiment USN Capucins
4, rue Larrey
49000 Angers - 02 41 3541 13

SERVICE MALADIES INFECTIEUSES ET

TROPICALES

* CHU d'Angers - Batiment USN Capucins
4, rue Larrey
49000 Angers - 02 41 35 59 23

Sites internet :
* www.truvadaprep.fr
* ANSM : http://ansm.sante.fr
* HAS : http://www.has-sante.fr
* COREVIH Pays-de-la-Loire : https://www.corevih-pdl.fr
* AIDES : http://www.aides.org
* Société Francaise de Lutte contre le VIH (SFLS) :
http://www sfls.aei.fr



LES SCHEMAS DE PRISE DU
TRUVADA® EN PrEP

[0 Schéma 1 : prise continue
1 comprimé par jour ou

Bien respecter les
7 premiers jours*
de prise avant

2 comprimés
tout rapport max 24h - min 2h

avant
- /

¢ sexuel a risque
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* 7 jours pour les rapports anaux et 21 jours pour les rapports vaginaux.

[0 Schéma 2 : prise a la demande
1 rapport sexuel a risque =2 + 1+ 1 comprimés

2 comprimés
max 24h - min 2h

avant

Rapport(s)

_ sexuel(s) arisque

1 comprimé toutes les
1 24h +/- 2h

Bien respecter les
2 derniéres prises
aprés le dernier
rapport sexuel

HE SN EE L
HE SN EE L
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En cas de reprise d’une activité sexuelle et que la prise du dernier comprimé date d'il
y a 6 jours ou moins, débuter une nouvelle séquence de PrEP avec 1 seul
comprimé afin de réduire la toxicité du traitement, sinon 2 comprimés au dela de
6 jours d’arrét.
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LES SCHEMAS DE PRISE DU
TRUVADA® EN PrEP

[0 Schéma 1 : prise continue

1 comprimé par jour ou
L 1 L
™M 1 Bien respecter les M
7 premiers jours* ™M
M 1 de prise avant A o
comprimés J
J 1 tout rapport max 24h - min 2h
Vv 1 avant A\ 2
S 1 S 1
D | 1 1% rapport / D | 1
L o sexuel a risque L 1
M 1 M 1
M 1 M 1
* 7 jours pour les rapports anaux et 21 jours pour les rapports vaginaux.
[0 Schéma 2 : prise a la demande
1 rapport sexuel a risque =2 + 1 + 1 comprimés
L 2 comprimés L
™M :\\Ia:ntZAhfmm 2h ™M
M M
J Rapport(s) J
v 2 _ sexuel(s) arisque v 2
s [ 1 R K
comprimé toutes les
D 1 24h +/- 2h D 1
L L 1
M Bien respecter les M
M 2 derniéres prises M
aprés le dernier

rapport sexuel

En cas de reprise d'une activité sexuelle et que la prise du dernier comprimé date d’il
y a6 jours ou moins, débuter une nouvelle séquence de PrEP avec 1 seul
comprimé afin de réduire la toxicité du traitement, sinon 2 comprimés au dela de
6 jours d’arrét.
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LES SCHEMAS DE PRISE DU
TRUVADA® EN PrEP

[0 Schéma 1 : prise continue

1 comprimé par jour ou
L 1 . L
™M 1 Bien respecter les M
7 premiers jours*
M 1 de prise avant M
2 comprimés
J 1 tout rapport max 24h - min 2h J
Y; 1 avant \" 2
= / s [ 1
D 1 1¢ raf:pfort D 1
L 1 sexuel a risque L 1
M| 1 M| 1
M| 1 M| 1
* 7 jours pour les rapports anaux et 21 jours pour les rapports vaginaux.
[0 Schéma 2 : prise a la demande
1 rapport sexuel a risque =2 + 1+ 1 comprimés
L 2 comprimés L
max 24h - min 2h
M avant M
M M
J Rapport(s) J
v 2 _ sexuel(s) arisque v 2
S 1 . - —— 1
comprimé toutes les
D 1 24h +/-2h D 1
L L 1
M Bien respecter les M
™M 2 derniéres prises M
aprés le dernier

rapport sexuel

En cas de reprise d’une activité sexuelle et que la prise du dernier comprimé date d'il
y a6 jours ou moins, débuter une nouvelle séquence de PrEP avec 1 seul
comprimé afin de réduire la toxicité du traitement, sinon 2 comprimés au dela de
6 jours d’arrét.
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S'ORIENTER, S'INFORMER
EN VENDEE

Pour tout renseignement concernant la PrEP, vous pouvez vous
informer auprés des CeGIDD (Centre Gratuit d'Information, de
Dépistage et de Diagnostic des IST) du département ou le
service de Médecine infectieuse post-urgence de I'hépital.

CeGIDD
® CHD de Vendée - Maison de la santé les Oudairies
85000 La Roche-sur-Yon - 02 51 44 63 18

Chaque ville du département a une antenne CeGIDD. Se
renseigner aupreés de I'antenne principale de la Roche-sur-Yon
au numéro suivant : 02 51 44 63 18

SERVICE DE MEDECINE POST-URGENCE
INFECTIOLOGIE

® CHD de Vendée - Maison de la santé les Oudairies
85000 La Roche-sur-Yon - 02 51 44 64 95

Sites internet :

* www.truvadaprep.fr

* ANSM : http://ansm.sante.fr

* HAS : http://www.has-sante.fr

* COREVIH Pays-de-la-Loire : https://www.corevih-pdl.fr

* AIDES : http://www.aides.org

* Société Francaise de Lutte contre le VIH (SFLS) :
http://www.sfls.aei.fr

S'ORIENTER, S'INFORMER
EN MAYENNE

Pour tout renseignement concernant la PrEP, vous pouvez vous
informer auprés des CeGIDD (Centre Gratuit d’Information, de
Dépistage et de Diagnostic des IST) du département.

CeGIDD

® Centre Hospitalier de Laval - Médecine Interne
33 rue du Haut Rocher
53000 Laval - 02 43 66 50 40

Le CeGIDD de Laval n’assure pas de consultation PrEP. Se
renseigner auprés des hépitaux des départements voisins :

¢ Centre Hospitalier du Mans - Batiment Fontenoy
194 avenue Rubillard
72037 Le Mans Cedex 9-0243 434370

e CHU d'Angers - Batiment USN Capucins
4, rue Larrey
49000 Angers - 02 41 3541 13

Sites internet :

* www.truvadaprep.fr

* ANSM : http://ansm.sante.fr

* HAS : http://www.has-sante.fr

* COREVIH Pays-de-la-Loire : https://www.corevih-pdl.fr

* AIDES : http://www.aides.org

* Société Francaise de Lutte contre le VIH (SFLS) :
http://www.sfls.aei.fr



LES SCHEMAS DE PRISE DU
TRUVADA® EN PrEP

O Schéma 1 : prise continue
1 comprimé par jour ou

Bien respecter les
7 premiers jours*
de prise avant

2 comprimés
tout rapport max 24h - min 2h

avant

1" rapport
sexuel a risque
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* 7 jours pour les rapports anaux et 21 jours pour les rapports vaginaux.

O Schéma 2 : prise a la demande
1 rapport sexuel a risque =2 + 1 + 1 comprimés

2 comprimés
max 24h - min 2h
avant

Rapport(s)

2 _ sexuel(s) arisque

1 comprimé toutes les
1 24h +/- 2h

Bien respecter les
2 derniéres prises
aprés le dernier
rapport sexuel
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En cas de reprise d’'une activité sexuelle et que la prise du dernier comprimé date d'il
y a6 jours ou moins, débuter une nouvelle séquence de PrEP avec 1 seul
comprimé afin de réduire la toxicité du trait t, sinon 2
6 jours d’arrét.
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LES SCHEMAS DE PRISE DU
TRUVADA® EN PrEP

O Schéma 1 : prise continue

1 comprimé par jour ou
L 1 - I L
T
™ 1 7|en respecter ef M
premiers jours
M 1 de prise avant . M
2 comprimés J
J 1 tout rapport max 24h - min 2h
VvV 1 avant \% 2
S 1 S 1
D 1 1 rapIEOI.‘t D 1
L =i sexuel a risque L 1
M 1 M 1
M 1 M 1
* 7 jours pour les rapports anaux et 21 jours pour les rapports vaginaux.
O Schéma 2 : prise a la demande
1 rapport sexuel a risque =2 + 1 + 1 comprimés
L 2 comprimés L
max 24h - min 2h
M avant M
M M
J Rapport(s) J
v 2 _ sexuel(s) arisque v 2
s | 1 e e K
comprimé toutes les
D 1 24h +/-2h D 1
L L 1
M Bien respecter les M
™M 2 derniéres prises M
aprés le dernier

rapport sexuel

En cas de reprise d’'une activité sexuelle et que la prise du dernier comprimé date d'il
y a6 jours ou moins, débuter une nouvelle séquence de PrEP avec 1 seul
comprimé afin de réduire la toxicité du trait t, sinon 2 primés au dela de
6 jours d’arrét.
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