ﬂ « Accident d’exposition au sang »

N

J'appelle la maman (le
papa) et lui demande
de venir chercher sa

fille rapidement.

Hypothese

Allo ?
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Conséquence

Accident d’exposition au sang »

N

’enfant n’a pas été en contact
avec mon sang il n'y a donc
aucun risque pour elle ni
aucune raison de révéler ma
séropositivité au(x) parent(s).
Je risque de les inquiéter
inutilement et devoir me justifier.
Les risques de transmission du
VIH par le sang sont tres
faibles : il faut un temps de
contact prolongé (> 15 mn)
Sur une peau lésée ou une
muqueuse avec le sang d’une
personne infectée pour avoir
une éventuelle transmission

du VIH.
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« Accident d’exposition au sang »

N

Je vais nettoyer ma
plaie, mettre un
pansement et je
reviens jouer.

Hypothese
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Conséquence

« Accident d’exposition au sang »

’enfant n’a pas été en contact
avec mon sang il n’y a donc
aucun risque pour elle. Nettoyer
sa plaie et mettre un pansement
sont les gestes adaptés pour
Soi méme et pour éviter tout
risque de transmission.

Les risques de transmission du
VIH par le sang sont tres

faibles : il faut un temps de
contact prolongé (> 15mn) sur
une peau lésée ou une
muqueuse avec le sang d’une
personne infectée pour avoir
une éventuelle transmission du
VIH.

N
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« Accident d’exposition au sang »

N

J’emmene en urgence
la petite fille chez mon
medecin pour qu’il lui
donne un traitement.

Hypothese
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Conséquence

« Accident d’exposition au sang »

’enfant n’a pas été en contact
avec mon sang il n’y a donc
aucun risque pour elle ni
aucune raison de révéler ma
séropositivité au(x) parent(s).
Je risque de les inquiéter
inutilement et devoir me
justifier. Les risques de
transmission du VIH par le
sang sont tres faibles :

il faut un temps de contact
prolongé (> 15 mn) sur une
peau lésée ou une mugqueuse
avec le sang d’une personne
infectée pour avoir une
éventuelle transmission du VIH.

S
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« Annonce de la séroposivité »

N

Je lui annonce
immédiatement ma
seropositivité pour étre
le plus honnéte
possible.

Hypothese
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« Annonce de la séroposivité »

N

Cette annonce est peut-étre
réalisée dans la précipitation et
je ne connais pas la réaction
de mon compagnon dans un
tel contexte (elle peut alors
entrainer une réaction impulsive
voire de rejet de la part de mon
conjoint liée a la surprise).

Il peut étre important de
préparer cette annonce avec
I’équipe médicale qui me suit
et /ou une association

de patients.

Conséquence
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Hypothese

« Annonce de la séropositivité »

J’attends encore d’étre
vraiment slre que
cette relation soit
sérieuse pour lui
réevéler ma
séropositivité.

En attendant |

prétexte que je ne
peux pas utiliser

d’autre moyen de
contraception.

N
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Conséquence

« Annonce de la séroposivité »

J’attends le meilleur moment
pour lui parler de ma
séropositivité sans prendre

le risque d’une éventuelle
transmission VIH. Cependant
repousser le moment de
I'annonce peut aussi la rendre
encore plus délicate voire
impossible avec le temps.

Il peut étre utile de me préparer
a cette annonce avec I'équipe
médicale qui me suit et/ou une
association de patients.

N
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Hypothese

« Annonce de la séropositivité »

Je commence par
parler de la maladie
VIH d’une facon
génerale pour
apprécier ce que mon
compagnon ressent et
sait de cette maladie.
J’attends de trouver le
moment le plus

favorable pour lui
parler de ma
séropositivite.

N

9soY10dAH



Conséquence

« Annonce de la séroposivité »

’annonce de ma
séropositivité nécessite de
m’assurer des possibilités de
mon compagnon a recevoir
cette information et a
comprendre mon état de
santé. Il faut se sentir préte a
lui expliquer simplement et
répondre a certaines questions.
Il peut étre utile de me préparer
a cette annonce avec I'équipe
médicale qui me suit et/ou une
association de patients.

N
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n« Gestion des stocks »

Hypothese

J’attends mon
rendez-vous, je ne
prendrai pas de
traitement pendant
4 jours.
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Conséquence

« Gestion des stocks »

Ma charge virale risque de
remonter et mon traitement
peut devenir inefficace.
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« Gestion des stocks »

Je prends la moitié de
la dose prescrite pour
« tenir » pendant

4 jours.

Hypothese
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« Gestion des stocks »

Mon traitement sera inefficace
a demi-dose et mon virus
risque de devenir résistant

au traitement.

Conséquence
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« Gestion des stocks »

J’appelle mon medecin
dans le service qui me
suit ou mon médecin
traitant pour avoir une
nouvelle ordonnance
en attendant la
consultation.

Hypothese

Allo ?
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Conséquence

« Gestion des stocks »

Je peux ainsi poursuivre mon
traitement qui reste efficace.
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« Soins dentaires »

Je me suis assuré(é) du non
risque de transmission VIH
mais je risque la prescription
d’un traitement incompatible
avec mes médicaments s’il ne
connait pas ma séropositivité.

Conséquence
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Conséquence

« Soins dentaires »

Tout professionnel de santé
doit respecter des regles
d’hygiene universelles pour
éviter la transmission éventuelle
du VIH et des hépatites.

Il N’y a aucune précaution
supplémentaire a prendre ni
nécessité médicale de fixer
les rendez-vous en fin de
journée. Si le dentiste refuse
de me soigner j’en parle

a mon médecin et/ou une
association de patients. Je
peux aussi informer I'ordre
des chirurgiens-dentistes.

aouanbasuon






« Soins dentaires »

Je m’assure que ma prise en
charge sera bien coordonnée
avec mon médecin et qu’iln’y
aura pas de risque
d’éventuelles interactions avec
mon traitement.

Conséquence
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« Soins dentaires »

Je prends le risque d’'une
mauvaise prise en charge ou
d’un traitement inadapté avec
mes médicaments.

Conséquence
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Hypothese

« Qubli de traitement »

Je rentre chez moi
des que je m’apercois
de mon oubli. Tant pis
pour mon week-end.

MAISON
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« Qubli de traitement »

Je vais effectivement pouvoir
prendre mon traitement mais
je suis frustré(e), décu(e) et en
colére. Je peux alors ressentir
le traitement comme une
contrainte.

Conséquence
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« Qubli de traitement »

J'appelle le service ou

Hypothese

je suis suivi(e) ou mon
médecin traitant pour
qu’il puisse faxer une

ordonnance dans une
pharmacie.
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Conséquence

« Qubli de traitement »

Un traitement ARV peut étre
délivré par n’importe quelle
pharmacie en ville ou a I'hopital
avec I’'ordonnance d’un
meédecin. Je pourrai alors
rester dans ma famille sans
arréter mon traitement.
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« Qubli de traitement »

Je ne prends pas mon
traitement pendant

le week-end.

Je le recommencerai a

mon retour chez moi.

Hypothese
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Conséquence

« Qubli de traitement »

Si je ne prends plus mon
traitement il n’agira plus sur le
virus VIH. Ma charge virale
risque de remonter et mon
virus peut devenir résistant au
traitement. Il est important de
toujours prendre mon
traitement régulierement.
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« Interactions médicamenteuses »

S

Je trouve dans

ma pharmacie un
medicament pour les
maux d’estomac et je
le prends.

Hypothese
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« Interactions médicamenteuses »

S

Je risque que ce médicament
soit incompatible avec mon
traitement VIH et de le rendre
alors inefficace.

Conséquence
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« Interactions médicamenteuses »

S

Je vais a la pharmacie
demander

un médicament pour
me soulager sans dire
que je prends un
traitement VIH.

Hypothese
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« Interactions médicamenteuses »

S

Le pharmacien risque de

me donner un médicament
incompatible avec mon
traitement VIH et de le rendre
alors inefficace.

Conséquence
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« Interactions médicamenteuses »

N

J'appelle mon
médecin dans le
service ou mon
médecin traitant pour
avoir un avis.

Hypothese
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« Interactions médicamenteuses »

S

Le médecin pourra m’indiquer
un médicament pour me
soulager, et cela sans risque
avec mon traitement.

Conséquence
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